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Obiective: • Identificarea de soluții inovative pentru problemele de 
incluziune în clasele multiculturale;
• Clarificarea și conceptualizarea termenilor de 

incluziune și excludere; dezvoltarea unor noi 
competențe specifice relevante educației incluzive;  
• dezvoltarea şi aplicarea, în mod corespunzător, a 

cunoștințelor, abilităților şi atitudinilor relevante pentru 
educația incluzivă și contextele în care aceasta are loc;
• creşterea motivaţiei şi a interesului  în lucrul cu 

personae ce provin din medii defavorizate;
• dobândirea de noi metode de educație non-formală cu 

scopul integrării și includerii sociale
• construirea unor strategii bazate pe practici 

educaționale recunoscute în întreaga lume de a reduce 
stereotipurile și prejudecățile asociate marginalizării și 
excluderii persoanelor cu opotunități reduse







ATELIER 
TEHNICI DE MOTIVARE 

PENTRU PERSOANELE CU OPORTUNITĂȚI REDUSE
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Capacitarea persoanelor cu 
oportunități reduse

Explorați tehnici motivaționale 
care pot inspira și implica 
cursanții care se confruntă cu 
oportunități limitate. 
Descoperiți strategii de 
promovare a încrederii în sine, 
a rezilienței și a unei mentalități 
de creștere.



C U LT I VA R E A  U N E I  
M E N TA L I TĂȚ I  P OZ I T I V E

Aflați cum să cultivați o 
mentalitate pozitivă la 
persoanele cu oportunități 
reduse. Descoperiți tehnici 
pentru a-i ajuta să depășească 
îndoiala de sine și să 
îmbrățișeze provocările ca 
oportunități de creștere.



VALORIFICAREA MOTIVAȚIEI INTRINSECI

Să exploreze modalități de 
a exploata motivația 
intrinsecă a cursanților cu 
oportunități limitate. Să 
înțeleagă cum să alinieze 
obiectivele de învățare cu 
interesele și valorile lor 
personale.



Promovarea unei mentalități 
de creștere

Descoperiți strategii pentru a 
cultiva o mentalitate de creștere 
la elevii cu oportunități limitate. 
Aflați cum să îi ajutați să 
privească eșecurile ca pe 
oportunități de învățare și 
dezvoltare.



MEDII DE ÎNVĂȚARE COLABORATIVE

Explorați beneficiile creării 
unor medii de învățare 
colaborative care să le dea 
posibilitatea cursanților cu 
oportunități limitate. 
Înțelegeți cum sprijinul 
colegial și experiențele 
comune pot stimula 
motivația.



O B Ț I N E R E A  U N E I  M O T I V A Ț I I  
D U R A B I L E

• A f l a ț i  cu m  să  m e nț ine ț i  m o t iva ț ia  cu rsa n ț i l o r  cu  
o p o r t u n ită ț i  l im itate  p e  te r m e n  l u n g .  D e s co p e r i ț i  
te h n i ci  ca re  să  î i  a ju te  să  îș i  m e nț ină  m o t i va ț i a  ș i  

a n ga ja m e n t u l  fa ț ă  de  învă ț a re.



MULTUMIM!


